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n Esarcizi spirituail per Famiglie - sulla scia di Santlgnazio dl Loyola

Esercizi spirituali per
famiglie: cosa significa?

Slenifica concedersi uma settimana
“privilegiata"™, durante la quale martl & mogll
possono trovare, nel corso delle glomate, templ
per pregare, (on calma e serenith, partendo
dail ‘szcolte della Parola dl e, s=guendo gl
spuntd affert dal padr gesuiti e dalle altre guide
spirtiuall, & trovando anche un tempo o
confronte col proprio conluge.

| padri-e& le altre gulde spirftuall saranno
dispordbitl per collequl Indbidusll n=l earso
dells seitimana.

| figll vivonn Insleme al genltor espedenza df
un momenta speciale & relazione con Do, che
costituisce un'occasions bella da conbnuare &
yivere Una volta ditermati mells vite guotidiana,
Per loro song previst giochl 2 atbvita tn Unea
can o spirite e | contenut] che accompaarano 1
percursa oei genltor, con cocasionl quatidians di
condivisions della famiglia nunita.

Come si svolgono le giornate?
Struttura “"tipo” della giornata:

|pue =ubire varazion da sede a sede)

« Lodl
+ colarions
« e guide offrono | punti per la preghiera
# tempo per la preghiera
« pramzo bimbd
« pramo penibor
o sequire fempo di riposo
# istruzioni per la preghiera
« tempo pedla pregiiera
# 5, Mesza
& Cona irsieme

& preghiora o atthyibs serale

Hell'arce dells glornata: un tempe per la
condivisione di coppia, un tempo per la candivisione
dil famifelia {detto "la ste=lla™) & || colloguio con Lla
gutda spirituale,

Come iscriversi?

Contattatecl scrivendo & eessfamiglie® gmail.com

Indicands la sede che vl Interessa. Wi metteremo |0 contatto con la
coppia referente, per tutke le informazioni & per gualsiasi
chiarimento wllesperienza.

Liscrizione dovra avenlre entro il 15 maggio.
Quanto costa?

I costo vara a seconda delle sedi, anche in funziore dell'suiopestions
o meng della struttura, & escilla inkorma al 30-40 Eurd al glorne per gl
stlult] & cirea e mets per | bambinl sotto § 3 annd & gratuito)

La spesa per la penmanenza delle guide spiriluall viens ripartita tra
bttt | partecipant!. In base aflorganizzazione d=l bambinl, ¢l poatm
essere unofferta per g animator,

Al momento dell’lscrizions, € richiesto Il versamenta di un anticipa
100 Euro.

Tuth | dettagli dells quote saranmo chiarsh dai referenh df clascuns sede.
Eventuall problemi dl coste nonm devono essers un ostacolo a
partecipare, Abbiamo sttivato un FONDO - DI SOLIDARIETA' per
permettere di - partecipare anche aslie famiglie che non nescono
economicamente, Segnalaie af referentd o alle guida spirtuals
gualstasi necessita,

E i figli cosa fanno nel frattempo?

* La presenya della famiglia al completo permette di fare
un'esperenza di o “calata™ netla realta che ciascung viva
guatidianaments.

* Hella gornata o sopo due fasce orare, la mathne & | pomanggoa,
im cui s prganfzza "animarione def figll, per comsentire af genitord
di reccogiiers| con tranguifilita.

* Al di fuorl di guest grari ognd famigha sequdra | propri figh e avra
tempo per loro.

* dlcune coppie sl occupsranno di pregrammare nei mesi precedentd
il lavoro dl animazione per | figll, cercando di realizzare, In alcuni
momenti, un percorso parallelo a guells dei gonitori.

* Sacando le necessita, durants la settimana o richiesta (s
partecipazions del ganitori all"animazione del bambind, In base a
turni concerdati

HB: In ogni caso, | bambin sotto 1 tre ann) saranno seguit
personalmente dai genitor.



